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< Introduktion
Hvad er stoffer?

Hvad er mcdicina?hocnﬂiﬂhcd?

= Hvad sker der i hjernen nar du tager stobker?
- Mest kendte stoffer

- Arsager o stofmisbrug

- Konsekvenser af stokmisbrug hos unge

o Bchandlingsrrulighcdcr For aPhacngighcd
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Introduktion (+ 5)

Hvad er stoffer?

Hvad er mcdicina?hocnaiﬂhcd?




@

Hvad er stoffer?

- Kemiske stoffer, der pavirker krop og hjerne

= Nogle stokker er lovige (kofFein nikotin, alkohol), mens andre
er uloviige

- Medicin bruges til at behandle
sygdomme. Dog kan hogle

micsbruacs som stoffer

= Uloviige stoffer kontrolleres og

rcaulcrcs alolaaH
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Hvad er mcdicina?hacngighcd?

S+o£mi-;lor‘uﬂ er en kronisk hjcrncc;ygolom, der Forer i tvangsmaessig

9+o£9@3nina og -brug pa trods af ekadcliﬂc konsekvenser

Det Porr‘inacr' ens selvkontrrol og evne til at modsta den stoerke trang il

at tage stoffer.

De Fleste personer, der er romt of s+o£mi9loru@ er
ikke i stand til at holde op pa egen hand. Bchanchin@
der kombinerer medicin og terapi kan hjcelpe Folk

med at overvinde deres aPhacnaiahcd og opna

lahasiatet bedring.
. ang=19 9

Introduktion
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Hvad sker i hjernen, nar man tager stoffFer? 3
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o I_acgcmiallcr Porringcr hjernens normale

Funktion

= Nogle Iacgcmiollcr cf—’rcrligncr naturlige

heurotransmittere

- Andre Iocacmidlcr Porarsaacr en eget

Priaivclsc of doparmin

- Med tiden tipasser kroppen sig Hil de

Porh@jcdc dopaminnivcaucr. l_ocacmichcr‘nc

optattes som mindre ekkektive, og brugerne
oger doseringen For at opna samme elkekt
eller behagelige Falelse skal der tages Here
stobfer

7 S+oPIarug og hjernen
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- Regelmeessig 9+of—lorua kan have langsiaJrcalc konsekvenser.
S HjcrncPun\dioncr og den kemiske balonce af vigtige Kropss’roﬁlcr

kah blive ?orrinacf

S Undcrswﬂclc;cr har vist ocnolrinacr i hjcrncomraalcr, der er ansvarlige
For kritisk +ocn\<r\in9 loering, bcc;lui-r\ir\ac;i'aar\in@ huk.ommelse og

adFoerd pa bileder, der ofbilder hiernens Funktion.

- Disse ocnolrin@cr Feor 9+oPmi9Iaruﬁcrc til ot

* %

Lortsoette med at bruge stoffFer pa trods
afF negative konsekvenser, hviket

resulterer i 9+oPmic5Iarug.

8 S+oPIorug og hjernen




De bedst kendte stoffer @
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- Cannhabis: Tobaksligncndc stof Fremstilet aof

blomster og blade fra Cannabis (hamp) planten.

Det bliver normalt reget, ind’raach i mad eller
drukket som te.

-~ Kokain: Fint hvidt pulver lavet afF kokaplantens

blade. Det tages gennem neesen eller injiceres. ( ]

> Ecstasy: Kemisk stof ofte Pr‘ooluccr‘ch i llegole
laboratorier. Det +aac~; som en tablet, noalc

gonge | Form aof kapsler eller pulver.

1O De bedst kendte stoffer
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- Heroin: Fremstilet af morfin, et naturligt f\
Forekommende stof, der Findes i opiumsplanten. Det

\
| W
er et hvidt/brunt pulver og injiceres hormalt. ng

> LsD: Ogsa kendt som “eyrc“. Halvsyn+c+i9l< locgcmialdcl

Fremstilet afF et stof der Forekommer naturligt |

skimmelsvamp pa korn Det toges ofte i Form aofF

sma stykker papir aenncmvocachr med stofFfet.

> ¥
Nz

= Metambetamin: Syntetisk stof, For det meste o
produceret i ulovlige laboratorier, tigoengeligt som @
pulver, tabletter eller krystaler. Kan tages pa Q EZ
Porskclligc maoder. Q

Il De bedst kendte stoffer
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Arsaacr fil 9+oPmi9br'u3 (4)
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Areagcrnc +il 9+o£mi~;lorua kan variere fra
persohn il person. Der kan veoere mange

Porc;kclliﬂc arsager ansvarlig For det.

B Ar«;aacr +il 9+o£mi9l9rua
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Socidle faktorer

o @Gruppepres (en af hovedarsagerne)
o Rollemodeller/imitation

= Nem tigeengelighed

- KonkFlikter (ofte inden For Familien)

- Kulurelle/ r'cliﬁi@sc arsager

- Socidle holdhihacr'
- Festligheder
= Mangel pa social eller familiemaessig stotte \ M

"'
i

14 Ar;agcr +il 9+oPmic;-brug
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Psykologiske Foktorer

- Nysgertrighed

7 Utilstroekkelig selvkontrol

- Sensationssegning (spoendingssegning)
- Lavt selveerd (anomi)

o Darlig 6+rcsshahd+crin@

- Tab eler traumer i barndommen

= Som en lindring ak troethed eller kedsomhed
- At undslippe virkeligheden

= Manglende interesse for konventionelle mal

S8 Pc;ykic;k hod

3 Ar«;agcr +il s+o$misbru3
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Biclogiske Faoktorer

- Familiehistorie, gcncﬁ«;k ali«;Po«;i+ion

- Eksisterende Pc;ykiahr‘ic;k lidelse eller

personlighedstorstyrielse
- Sygdomstilstand
= Forsteerkende virkning ok laegemidier
= Abstinenseklekter og trang

- Biokemiske Faktorer

G Arsaacr il 9+o£misbrua




Konsekvenser af 9+oFmi9bru3 hos unge (4)
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Unge, der vedvarende inal’ragcr ulovlige stoffer, oplever ofte en roekke
problemer. Disse omfatter akademiske vanskcliﬁhcdcr,
sundhedsproblemer (herunder psykiske problemer), darliﬁc

kammeratskaber og involvering i unﬂdomc;rc+c;9y9+cmc+.

Desuden er der negotive konsekvenser For

Familiemediemmer og samfundet som helhed.

18 Konsekvenser aof 6+oPmic;brug
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Ak.ademisk proestation

Lavere karakterer, c;kolcvocarin@ hedsat engagement i uddannelse o9
andre aktiviteter, samt en oget sar\dsynlighcdcn For at droppc ud af
skole eller erhvervsuddannelse, er problemer Forbundet med unges

9+oPmi9lorua.

19 Konsekvenser aof 9+oPmi9l9rug
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Sundhed og sikkerhed

Psykooktive stoffer pavirker centralnervesystemet og ocendrer en
personens Folelser, tanker og adfoerd . De pavirker direkte hiernen
cller centralnervesystemet (CNs) g Forer i ?or;kclliac

komplikationer samt sundheds- og adPocrdsProlalcmcr .

2.0 Konsekvenser aof 6+oPmic;brug
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Sundhed og sikkerhed

Skader fra ulykker (Feks. Ioilulykkcr), Pyc;ic;kc handicap og syadommc,
savel som virkningerne of mulig overdosis, er blandt de

sur\dhcdc;moc%iﬂc konsekvenser af 9+o$mi9l0ruﬂ.

E+ uPorho\dsmoccssiﬁJr stort antal unge, der Porlaruacr alk.ohol og aondre
stoffer har en oget risiko For ded af selvmord, drab, ulykker og

sy.ﬁdom

21 Konsekvenser aof ﬁoﬁm’l«;brua
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Behandlingsmuligheder for afhoengighed =

272
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Medicin og adkoerdsterapi er vigtige elementer i en ombattende terapiproces, isoer
nar de kombineres. Denne proces involverer ofte akgittning efHterfulgt ok
behanding og tilbagetaldstorebyggelse.

En Fortsaettelse ok omsorgen herunder en soerlig
behandiingsplan, der omhandler dlle aspekter vedreorede
en persons liv, herunder ogsa medicinsk og psykiatrisk
behanding som efterbehandingsmuligheder, kon veere
aﬁaar‘cndc For en persons succes i opna og oPr'c+holdc

en stobfri livsstil.

Bchandling«;mu\ighcdcr
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Der er Ci@ga rod ivninﬂsccrﬁrrc eller telefoniske hjoclpclir\jcr,
der ofte +illaygcr anonym radaivninﬂ.

Anonym Iac’ryalcr, at du ikke behgver at give nogen personlige
oplyshinger, sasom dit rigtige navn

Du kan Finde ud af, om der findes et sadant radagivningscenter
i dit omrade ved hjeelp afF sogemoaskiner pa intérneftet.

| Danmark. har vi for cksempel:

https://www.nadanmark dk./

24 Bchandlina;muliahcdcr
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